
Voor Jesus gekruisig is, het Hy in ’n tuin gebid. 

Die tuin se naam was . 

Wat beteken dit vir my?
Ons moet ook leer om God te gehoorsaam, 
selfs wanneer dit moeilik is.

Jesus is 

aan God 

Jesus het geweet Hy gaan baie swaarkry. 

Daarom het Hy gebid dat God dalk ’n ander  
kan maak.

Maar Jesus het ook gesê: “Nie soos Ek wil nie, 
maar soos U wil.”
Dit beteken dat Jesus God se wil gekies het, al 
was dit moeilik.

Jesus was heeltemal  aan 
sy Vader. Daarom het Hy die plan wat God vir Hom 
gehad het aanvaar. 

Jesus het vir ons sondes aan die kruis gesterf, 
omdat dit die wil van God was.  

al is dit nie maklik nie!



□ Ek luister na my ouers.

□ Ek bid. 

□ Ek help ander.

□ Ek weier om na my ouers te luister.

□ Ek lees die Bybel.

Praat hieroor
1. Hoekom was dit vir Jesus moeilik om die kruis te dra?
2. Hoe kan ons aan God gehoorsaam wees?

Lees Matteus 26:39:

“My Vader, as dit moontlik is, laat hierdie 
beker by My verbygaan. Nogtans nie soos 
Ek wil nie, maar soos U wil.”

Voltooi die sinne 

1. Jesus het in die tuin van                                                   gebid.                                          

2. Jesus het gesê: “Nie soos                wil nie, maar soos            wil.”                                                   

3. Jesus was                                               aan sy Vader.                                         .                           

Skryf een ding neer wat jy vandag kan doen om God te gehoorsaam:

Doen die regte ding 
Merk met ’n ✔     watter dinge wys dat jy aan God gehoorsaam is.


